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sVOUS pris
e hitrate ?

Les alertes a la santé peuvent étre la meilleure ou la
pire des choses. Certaines, comme celle concernant

I'exces de sel dans le régime, peuvent sauvegarder des
vies. Mais que penser si cette frayeur met en avant, comme
un risque pour la santé, un composé qui nous protége, en fait, contre un authentique
péril? La recherche médicale, résumée dans un récent rapport de la « Royal Society
of Chemistry » ' semble indiquer que c'est ce qui s'est passé avec les nitrates. Les
nitrates ont été jugés responsables de provoquer des cancers de |’estomac chez
I'adulte et la méthémoglobinémie chez les nourrissons (maladie des « bébés bleus »),
mais les travaux de recherche démontrent que ces nitrates sont, en réalité, un
élement clé du systéme de défense de I'organisme contre les gastro-entérites. En
donnant de I'écho a la frayeur anti-nitrate, n’avons-nous pas rendu la vie plus facile
aux Salmonella et aux Escherichia Coli pour nous agresser?

a théorie selon laquelle
Lles nitrates provoquent le

cancer de l'estomac est
basée sur des hypothéses,
plutdt que sur des certitudes
établies. Les nitrates (NO ) de
nos légumes ou de l'eau
« pourraient » se transformer
en nitrites (NO ), dans la
bouche, sous l'effet de micro-
organismes avides d'oxygéne.
Ces nitrites « pourraient »
réagir, dans l'estomac, avec
des amines secondaires libé-
rées lors de la digestion des
protéines, pour former des N-
nitrosamines carcinogénes, ce
qui « pourrait » induire le

cancer de l'estomac. Cet
enchainement d’hypothéses
sest effondré en 1985 et 1986
lorsque des épidémiologistes
de I'équipe de Sir Richard Doll
du « Radcliffe Hospital » d'Ox-
ford cherchérent a établir les
relations directes entre le
cancer de l'estomac et les
nitrates. L’Equipe d’Oxford
mesura les nitrates et les
nitrites dans les échantillons
de salive de personnes en
bonne santé dans deux
régions avec un fort taux de
cancer de l'estomac et dans
deux régions avec un faible
taux; elle conclut que la salive

contenait moins de nitrates et
de nitrites dans les régions &
haut risque que dans celle des
régions a bas risque’. La théo-
rie du lien entre nitrate et
cancer de |'estomac aurait du
aboutir a des résultats
contraires. Une autre étude’ a
rapproché la mortalité¢, due au
cancer de l'estomac, avec la
concentration en nitrate de
l'eau de hoisson, et a obtenu
une relation négative contrai-
rement a la relation positive
suggeérée par la théorie. La
tendance, indiquant que la
concentration en nitrate de
l'eau a augmenté, au cours des
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trente derniéres années, bien
que la fréquence du cancer de
lestomac ait décrue ne corro-
bore pas, non plus, la théorie.
Un des plus remarquables
élément de preuve établi par
I'équipe d’Oxford met en jeu
des ouvriers travaillant dans
une usine fabricant de P'en-
grais, a base de nitrate d’am-
monium’. Si vous visitiez un
tel établissement, vous pour-
riez percevoir le goit du nitra-
te d’ammonium dans votre
salive, seulement une minute
apres votre arrivée; amst, si
une population présentait des
risques accrus de cancer de
'estomac, en raison des
nitrates, ce devait étre le
personnel de ces usines. Mais
il n’en fut rien; leur taux de
mortalité due au cancer de
lestomac fut identique a celui
des travailleurs exercant des
fonctions analogues, dans la
méme région. Non seulement
les ravailleurs de 'usine d’en-
grais n'étaient pas plus enciins
au cancer de 'estomac, mais il
présentaient, en réalité, une
meilleure santé, du fait d'un
raux de mortalité inférieur,
pour les maladies respiratoires
et cardiaques. Les nitrates
peuvent- ils, finalement, s'ave-
rer bénéfiques pour votre
santé? Selon les travaux
récents en recherche médica-
le. la réponse est posinve.

Les travaux entrepris au
Département de Médecine et
de Thérapeutique de I'Unwer-
sité d’Aberdeen, puis poursui-
vis au St-Bartholomew's
Hospital de Londres, ont
montré que les nitrates éaient
ransformés en nitrites, dans
la bouche’®. Vous avez proba-
blement remarqué que la
partie inférieure de votre
langue est plus rugueuse que
le reste. C'est parce que cette
partie de la langue abrite des
petits sillons qui constituent
un biotope adapté pour des
micro-organismes, identiques
a ceux qui transforment les

nitrates en nitrites dans les
sols selon un microbiologiste
d’Aberdeen.

Et si cela vous semble bizarre,
que penser de lidée que voure
métabolisme sécrete active-
ment du nitrate dans votre
salive, et que, si vous n’avez
pas ingéré suffisamment de
nitrate avec votre eau de hois-
son ou votre ration de
legumes, votre métabolisme
produira, lui-méme, des
nitrates, a partir d'un acide
amniné: la L-arginine ? Clest ce
que les chercheurs ont établi®.
Ainsi, vorre organisme préléve
du nitrate pour vofre salive et
héberge des micro-organismes
qui le transforment en nitrite ?
Et ce nitrite rejoint votre esto-
mac? VYoila une bien mauvaise
nouvelle. Mais ne vous effrayez
pas, les nitrites ne risquent
pas de provoquer de cancer de
lestomac, car le suc gastrique
est un acide fort qui les
decompose. Cette réaction
iibere du monoxyde d’azote et
d'aulres composés actifs, mais
ceci pour votre plus grand
bien; ils éliminent Salmonella,
Escherichia coli et autres » visi-
teurs indésirables » de votre
estomac. Ceci constitue le
systéme de défense de ['orga-
nisme contre les gastro-enté-
rites et les nitrates constituent
tion clé qui Palimente®”.
Chaque année, 3 a 3 millions
de personnes meurent, dans le
monde, de gastro-entérites. Ce
chiffre affreux évoque pour
nous, la pauvreté, la malnutri-
tion et I'eau bactériologique-
ment polluée. [l devrait aussi
nous interroger sur les raisons
pour lesquelles les nitrates
sont considérés comme des
parias, alors qu’ils constituent
lion clé du systéme qui nous
protége conwe cette maladie
mortelle, [l serait certainement
temps que les nitrates alent
meilleure presse,

[l n'y a pas que dans les loin-
tains villages africains que
sévissent les gastro-entérites,
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Un nombre croissant de
patients, au Royaume Uni, en
est également victime. Alors
(que les mesures anti-nitrates
se développaient, le nombre
d’empoisonnements alimen-
taires diagnostiqués s'élevait
de 35000 en 1987 a 106000
en 1997, Sans qu'il y ait forcé-
ment un lien de causalité entre
ces mesures et les gastro-enté-
rites, nous devons absolument
nous interroger car, siles
gastro-entérites deviennent
aussi courantes alors que les
nitrates contribuent a les
éradiquer, pourquol se précipi-
ter a éliminer les nitrates de
notre nourriture et de notre
eau. Cette question ne provo-
quera aucune inquiétude chez
les nutritionnistes qui savent
parfaitement comment les
nitrites ont contribué a tenir
en échec le botulisme.

La bien meilleure santé, obser-
vée chez les ouvriers des
usines d’engrais, nous indigue
que les gastro-entérites ne
sont pas les seules raisons
d’aborder, sous un jour
nouveau, ces nitrates. Pour
cette population, le taux réduit
de mortalité due aux maladies
respiratores et cardiaques,
peut éae attribué au fait que,
le nitrate d’ammonium étant
un explosif, ils ne devaient
certainement pas éoe autori-
sés 4 f[umer, mais il v a, peut-
étre, plus que cela. Les nitrates
ralentissent l'action des
plaquettes et la coagulaton, et
pourraient, ainsi, avoir des
effets directs sur la mortalité
due aux attaques cardiagues®.
De l'oxyde nitrique est observe
dans les poumons, comme
dans I’'estomac®, ce qui
pourrait combattre les
infections pulmonaires,
bien que nous ne connais-
sions pas de mécanisme
évident par l'intermédiai-
re duquel les nitrates
ingérés pourraient renfor-
cer cette action. L'absence de
certitude quant A ce mécanis-

me pourrait expliquer pour-
quoi dans l'étude des ouvriers
de I'usine d’engrais, la baisse
de mortalité était significative
pour les maladies cardiaques,
alors qu'elle ne Iétait pas pour
les maladies respiratoires’.
Les nitrites sont également
bénéfiques pour la peau. lls
réagissent sur la peau pour
donner du monoxyde d’azote
CE qui pourrait constituer un
systéme de défense contre les
infections cutanées®. Les
nitrites, en associaton avec un
acide organique. constituent
un traitement actf contre le
« pied d'athiéte » tinea pedis).
Nous pourrions y voir égale-
ment la raison pour laquelle
les animaux et 'homme se
lechent instinctivement leurs
blessures; les nitrites de la
salive contribuant & prévenir
l'infecton. Ils aident aussi a
protéger nos dents conmre les
caries.

Mais que répondre a propos
des « bébes bleus » ? La méthe-
moglobinémie peut assuré-
ment étre mortelle pour le
nourrisson de moins d’un an.
Cependant, Paméricain
H.H.Comly® qui a rapporté, a
l'origine, cette affection en
1945, l'a nommée « Méthémo-
globinémie des eaux de puits »,
et tous les cas rapportés dans
un livre de 1991,

au sujet du
prabléme
d e s
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nitrates, étaient dus a des
eaux provenant de puits, dont
98 % d’entre eux étaient
décrits comme creusés par des
particuliers. Ces « puisatiers
amateurs » peuvent, fort bien,
avolr creusé trop prés des
« évacuarions domestiques », et
cecl expliquerait pourquoi,
dans nombre de comprte-
rendus, leau érait souillée tant
par des bactéries, que par des
nitrates. Comly était tout 4 fait
conscient qu'a la fois les hacte-
ries et les nitrates étalent en
jeu dans 'apparition de la
maladie, mais le role probable
des bactéries semble, ensuite,
avoir été mis en sourdine.
Cependant, un rapport améri-
cain récent" conclut que les
gastro-entérites sont probabie-
ment responsables de
nombreux cas de méthémogio-
binémie du nourrisson initia-
lement attribués aux nitrates
dans Teau. Si les gastro-enté-
rites constituent le facteur
principal de la méthémoglohi-
némie, les nitrates doivert éwe
considérés comme potentielle-
ment benéfiques, et la peur
des nitrates peur nous avoir
¢égaré dans une voie dangereu-
se. Des études cliniques pour
répondre & ces questions sont
nécessaires, dans les plus
brefs délais,

Nous devons mentionner,
enfin, que tous les chercheurs
erl science médicale ne parta-
ZENL pas nos viles rassurantes
a propos des bénéfices des
nitrares. Une équipe de Leeds®
a obtenu des résultats a partir
d’une étude statistique indi-
quant que les nitrates dans
I'eau de boisson pourraient
étre un facteur de diabéte
insulinodépendant chez I’en-
fant. Leurs travaux aboutis-
sent a un seuil d’effet de
15 mg/lde NO,, ce quiestala
fois effrayant et incompréhen-
sible,

C'est effrayant en raison du
fait que ce seuil est plus de
trois fois inférieur a la limite

européenne pour les nitrates
dans Peau potable, et qu'il
n'est pas envisageable de le
respecter dans de nombreuses
régions de culture, méme si
plus aucun engrais azoté
n'était utilisé.

C’est incompréhensible pour
deux raisons. La premiére
porte simplement sur le fait
que ce seull, issu de l'étude
d’une partde du Yorkshire, est
aujourd’hul clairement dépas-
s¢ dans de nombreuses autres
régions du Royaume-Uni, sans
qiie nous soyons aleriés par
un quelconque accroissement
correspondant de diabétes
insulinedependants, chez les
jeunes enfants de ces régions.
C'est egalement mcompréhen-
sible du pomnt de vue de I'évo-
lution. Le systéme de défense
contre les gastro-entérites
meftant en jeu les nitrates est
observé tant chez les autres
mammiféres que chez I'hom-
me, et il est difficile d'imaginer
comment nos organismes
auraient pu évoluer dans cette
voie au point que les nitrates
constituent un élément essen-
tiel d’une partie de notre
physiclogie et une menace
pour le reste. Les habitudes
alimentaires peuvent-elles
ntervenir? Un récent rapport
s'inquiétait du fait que 99 %
des enfants américains étaient
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1. Wilson,W.5., Ball A.S.and Hinton R.H. (eds) 1999, Managing the risks
of Nicraces to Humans and the Environment, Royal Society of Chemistry,
Cambridge.

2. Forman, D., Al-Dabbagh, A. and Doll, E.C. 1985, Nitrate, nicrice and
gastric cancer in Great Britain. Natire 313, 620-625,

3.Beresford, S.A. 1985.Js nitrate in drinking water associated with gastric
cancer in the urban UK ? international Journal of Epidemiology 14, 57-63.
4. Al-Dabbagh,A., Forman, D., Bryson, D, Stratton, |, and Doll, E.C. 1986.
Mortality of nitrate fertilizer workers. British journal of industrial Medicine
43.507-515.

5, Li, H.. Duncan, C., Townend, ., Kitham, K., Smith, LM.. jchnston, P,
Dykhuisen, R., Kelly, D, Golden, M., Benjamin, N. and Leiferz, C. 1997,
Nitrate-reducing bacterfa on rat tongues. Applied and Envircnmental
Microbiology 63, 024-930.

6. Benjamin, N.And Dykhuisen, R. 1999, Nitric oxide and epithelial nost
defence. In:Fang {ed) Nitric Oxide and Infection. Kluwer Academic/Plenum
Publishers: New York

7. Dykhuisen, R.S., Frazer, R., Duncan, C., Smith, C.C., Golden, M., Benja-
min, N.and Leiferc, C. 1996. Antimicrobial effect of acidified nitrice on
gut pathogens: Importance of dietary nitrate in host defence. Antimicrobial
Agents and Chemotherapy 40, 1422-1425,

8, Comly, H.H. 1945. Cyanosis in infants caused by nitrates in well water,
Journal of the American Medical Association 129, 112-1 16,

9. Addiscort, .M. Whitmore, A.P and Powlson, DS. 1991, Farming, Ferti-
lizers and the Nitrate Problem. CAB International: Wallingford

10 Avery, AA. 1999. Infantile methaemoglobinaenia: Reexamining the
role of drinking water nitrates. Environmental Health Perspectives 107, 583-
586,

[T McKinney, PA., Pasiow, R. and Bodansicy, H.[.1999. Nicrate exposure
and childhood diaberes. In:Wilson, W.S.. Ball A.S. and Hinton R.H. (eds)
Managing the risks of Nitrates to Humans and the Environment, Royal
Society of Chemistry: Cambridge, pp.327-331 2.

12, Lnhirondei, }. and Lhirondel, .-L.. 1996. Les Nitrates et 'Homme. Le
mythe de leur toxicite. Insttut de Envirannement; Liffré.

mal nourris parce qu'ils
consomimaient trop de « junk
food », et leur cousins angiais
ne mangent guere plus saine-
ment, de leur coté.

Le scientifique américain, cité
précedemment”, a conclu de
son étude reliant la méthémo-
globinémie aux nitrates et aux
gastro-enterites qu'une refon-
te compléte des normes ameéri-
caines concernant 'eau de
boisson (pour les nitrates)
devait étre menée. Si nous
ajoutons a son étude, le fait
établi que les nitrates renfor-
cent notre systéme de défense
contre les gastro-entérites,
cette nécessité s’en trouve

confortée, et ¢’'est une orienta-
1on qui est soutenue, en Fran-
ce”. La limite actuelle de la
Communauté Européenne de
50 mg/l de nitrate, qui impose
des charges financiéres consi-
dérables aux agriculteurs, aux
traiteurs d’eau et aux contri-
buables, nécessiterait, égale-
ment, une « refonte compléte .
Une fois reconnus les argu-
ments développés précédem-
ment, la Communauté Euro-
péenne ne devrait plus s’in-
quiéter de la limitation de nos
consommations de nitrate 4
pour s’assurer que nous en
consommons tous, suffisam-
ment. 8
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